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I. Tytul projektu:

We move the borders - cross-border cooperation between Poland and Lithuania,

th: Przesuwamy granice - wspolpraca transgraniczna mi¢dzy Polska a Litwa

Program: INTERREG VI-A Litwa-Polska

Priorytet 2: Promowanie dobrostanu fizycznego, emocjonalnego 1 kulturowego (Promoting

physical, emotional and cultural wellbeing).

Cel projektu 2.1: Zapewnienie rownego dostepu do opieki zdrowotnej 1 wspieranie

odpornosci systeméw opieki zdrowotnej, w tym podstawowe] opieki zdrowotnej, oraz
promowania przejscia z opieki instytucjonalnej na opieke rodzinng i srodowiskowa (Ensuring
equal access to health care and fostering resilience of health systems, including primary care,

and promoting the transition from institutional to family and community based care).

Lider projektu:

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wojewddzka Stacja Pogotowia

Ratunkowego w Bialymstoku.

Partner litewski:

Pogotowie Ratunkowe Republiki Litewskiej (Greitosios medicinos pagalbos tarnyba,

The Ambulance Service of Republic of Lithuania, ASRL).

Czas trwania projektu: 18 miesiecy, 1 kwiecien 2024 - 30 wrzesien 2025 roku, przedtuzony o

kolejne 6 miesigcy do 31 marca 2026 roku.

Cel projektu: poprawa bezpieczenstwa zdrowotnego o0s6b mieszkajagcych na obszarach
wiejskich w Polsce w powiecie biatostockim i1 sokolskim oraz na Litwie w rejonie janowskim
(lit. Jonavos rajono savivaldybé), w tym w sytuacjach nadzwyczajnych i kryzysowych oraz
zacie$nienie wspolpracy, organizacja szkolen dla personelu medycznego i mieszkancoéw, jak

roOwniez poprawa infrastruktury poprzez zakup ambulanséw 1 fantomow szkoleniowych.
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II. Montaz finansowy:

Polska (Lider) - SP
ZOZ WSPR w Litwa (Partner) - ASRL

Biatymstoku
Dofinansowanie ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju 445.882,56 €
Regionalnego (80%)

Dofinansowanie dla Partnerow 252.689,28 € 193.193,28 €
Wkiad wlasny Partneréw 63.172,32 € 48.298,32 €
Warto$¢ projektu dla Partnera 315.861,60 € 241.491,60 €

Calkowity koszt projektu 557.353,20 €

III. Celem wtasciwej realizacji wszystkich zatozen projektu powotano grupe robocza

sktadajaca si¢ z dwoch przedstawicieli od kazdego z Partnerow:
Ze strony polskiej — Mirostaw Rybattowski — Kierownik Projektu
— Marcin Cimoch — Asystent Projektu
Ze strony litewskiej — Algimantas Venckus — Koordynator Projektu

— Gintare Kimantiene — Ksiegowa Projektu
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IV. Wypracowane wspdlne standardy - srodki majace na celu poprawe transferu pacjentéw do

kraju pochodzenia na wypadek svytuacii ekstremalnych na granicy i w strefie przygranicznej,

w tym dzialah wojennych, kryzysowych 1 przemocowych

Granica pomiedzy Rzeczypospolita Polska a Republikg Litewska uznawana jest w chwili
obecnej za jeden z najbardziej zapalnych punktéw na mapie Europy. Tzw. przesmyk suwalski
to waski pas terytorium Polski wokoét Suwatk, Augustowa i Sejn, ktory taczy Polske z Litwa
1 pozostatymi krajami baltyckimi. Przesmyk suwalski oddziela nalezacy do Rosji obwod
krélewiecki od Biatorusi. W duzym uproszczeniu przesmyk suwalski to granica polsko-
litewska. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz dtugo$¢ tej granicy, ktéra nie jest linig prosta, wynosi
104 km, natomiast najkrétsza odleglos¢ w linii prostej migdzy obwodem krolewieckim a
Bialorusig to zaledwie 65 km. Odleglos¢ ta mierzona jest pomiedzy dwoma granicznymi
trojstykami — w gminie Giby zbiegaja si¢ granice Polski, Litwy i Biatorusi, a w gminie
Wizajny — Polski, Litwy i obwodu krolewieckiego. Owe 65 km terytorium Polski powoduje,
iz Rosja jest pozbawiona bezposredniego dostgpu i komunikacji ladowej z obwodem
kréolewieckim, czyli obszarem niezwykle waznym dla realizacji celow politycznych wobec

panstw battyckich i Polski.

Polske 1 Litwe tacza dwie drogi miedzynarodowe, S61 (byle przejscie graniczne Budzisko—
Kalwaria) oraz droga nr 16 (Ogrodniki—Lazdijai). Oprocz nich istnieje kilkanascie lokalnych
drog, w wigkszosci lesnych 1 szutrowych. Ponadto Warszawe 1 Wilno laczy takze jedna linia

kolejowa (byte przejicie kolejowe Trakiszki—Sestokai).

Hipotetyczna sytuacja napasci Rosji i/lub Bialorusi na terytorium Polski, majacej na celu
przejecie kontroli nad przesmykiem suwalskim, wigzalaby si¢ z rozwinigciem
petnoskalowego konfliktu zbrojnego pomigdzy panstwami Sojuszu Poélnocnoatlantyckiego
(North Atlantic Treaty Organization, NATO) a Federacja Rosyjska 1 krajami ja
wspierajacymi. Taki apokaliptyczny scenariusz doprowadzitby do dezintegracji terytorium
Unii Europejskiej w osi przebiegajacej wzdtuz przesmyku suwalskiego, a co za tym idzie
uniemozliwitby catkowicie ewentualno$¢ swobodnego przemieszczania si¢ pomigdzy Polska i
Litwa. Jakikolwiek transfer pacjentow droga ladowa pomiedzy tymi krajami bytby niezwykle

trudny, o ile w ogdle mozliwy. Do rozwazenia pozostaje droga morska lub lotnicza nad
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terytorium Morza Battyckiego, jakkolwiek takie rozwigzania pozostajag daleko poza

mozliwosciami logistycznymi Partneréw tego Projektu.

W przypadku innych zdarzen na granicy 1 w obszarze przygranicznym Partnerzy Projektu

zobowiazuja si¢ do wspotdziatania w tym zakresie.

Nalezy jednoznacznie wskazaé, iz za stabilizacj¢ stanu pacjenta odpowiada system ochrony
zdrowia kraju, na terenie ktorego doszlo do naglego zdarzenia medycznego. W przypadku
uzyskania poprawy stanu pacjenta oraz jego checi powrotu do kraju pochodzenia placowka,
w ktorej przebywa pacjent, jest zobowigzana pomdc w organizacji transportu sanitarnego lub
medycznego. Strona polska udostgpnia numer telefonu do Dyspozytorni Transportowej SP
Z0Z WSPR w Bialymstoku (+48 856637310), Wojewodzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego SP ZOZ w Suwalkach (+48 87 56622 68 wew. 13) oraz Wojewodzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego SP ZOZ w Lomzy (+48 86 2151392, +48 86 2162360, +48
602587999) gdzie placowki medyczne strony litewskiej oraz polskiej moga uzgodnié
transport pomi¢dzy krajami. Strona litewska udostgpnia numer telefonu +370 37243130,
ktory jest powszechnie uzywany na Litwie w celu zorganizowania transportu sanitarnego lub
medycznego. Dzwonigc z numeru litewskiego mozna skorzysta¢ ze skroconego numeru 1808

(https://1808.1t/).

W  przypadku sytuacji ekstraordynaryjnych, wymagajacych zaangazowania Systemu
Panstwowego Ratownictwa Medycznego, strona polska wskazuje stronie litewskiej numer
telefonu do Wojewodzkiego Koordynatora Ratownictwa Medycznego (WKRM)
wojewodztwa podlaskiego (+48 85 8310400 1 +48 605 109 022).

Jako zadania WKRM wskazywane sg m. in.:

1) koordynacja wspotpracy dyspozytorow medycznych w przypadku zdarzen
wymagajacych uzycia jednostek systemu spoza obszaru dziatania jednego dysponenta
jednostki;

2) wyznaczanie dyspozytorow medycznych realizujacych zadania dla catego obszaru,
ktérego dotyczy sytuacja;

3) koordynacja dziatania dysponentéw jednostek;

4) udzielanie dyspozytorom medycznym niezbednych informacji 1 merytorycznej

pomocy;
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5) wskazywanie zespotowi ratownictwa medycznego transportujgcego osobe w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego do najblizszego, pod wzgledem czasu dotarcia,
szpitalnego oddziatu ratunkowego lub szpitala;

6) koordynacja transportu poza rejon dziatania dysponenta jednostki, w przypadku gdy u
transportowanej osoby w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego zostanie stwierdzony
stan, ktory zgodnie ze standardami postgpowania wymaga transportu bezposrednio do
jednostki organizacyjnej szpitala wyspecjalizowanej w zakresie udzielania §wiadczen
zdrowotnych niezbednych dla ratownictwa medycznego lub, gdy tak zadecyduje
lekarz systemu obecny na miejscu zdarzenia;

7) niezwloczne informowanie wojewody o potrzebie postawienia w stan podwyzszonej
gotowosci wszystkich lub niektorych zaktadow opieki zdrowotnej, dziatajacych na
obszarze wojewddztwa, w przypadku wystgpienia katastrof naturalnych i awarii
technicznych lub gdy w jego ocenie skutki zdarzenia mogga spowodowac stan nagtego
zagrozenia zdrowotnego znacznej liczby osob;

8) naktadanie z upowaznienia Wojewody, w drodze decyzji administracyjnej z rygorem
natychmiastowej wykonalno$ci, na zaktady opieki zdrowotnej, obowigzku
pozostawania w stanie podwyzszonej gotowosci w celu przyjecia 0osob znajdujacych
si¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego;

9) udziat w pracach wojewodzkiego zespotu reagowania kryzysowego.

Strona litewska wskazuje, iz na Litwie kazda gmina utworzyta ,,Centrum Operacji
Kryzysowych™ (lit. ,, Ekstremaliyjy situacijy operacijy centras”), ktore odpowiada za
zarzadzanie wszelkiego rodzaju sytuacjami kryzysowymi w gminie. Kierownikiem tej
jednostki jest zazwyczaj wysoki rangg urzednik gminy. Ponadto, kazda gmina ma wtasnego
Specjaliste ds. Obrony Cywilnej, ktéry zajmuje si¢ codziennym zarzadzaniem kwestiami
ochrony ludnos$ci. Gminami granicznymi LT-PL sg:

- gmina powiatowa Vilkaviskis (kierownikiem centrum dziatan kryzysowych jest pan Vitas
Gavénas, kierownik administracji gminy powiatowej Vilkaviskis, tel. +370 620 25186),

- gmina Kalvarija (wiceburmistrz pani Vaida Skuolieng, tel. +370 650 61364),

- gmina rejonowa Lazdijai (burmistrz, pani Ausma Miskiniené, tel. +370 631 30374).



Numerami alarmowymi w Polsce sg numer 112 oraz 999 (dla zdarzan sensu stricte

medycznych).

Numerami alarmowymi na Litwie sa numery 112 oraz numer 113 (dla zdarzen pozbawionych

cech pilnosci).

iterrey

Lithuania - Poland

Co-funded by
the European Union

V. Procedura przekazania pacjenta z Polski do Litwy i z Litwy do Polski

Zatgcznik do dokumentu: We move the borders - cross-border cooperation between Poland and
Lithuania - wspdlny raport koricowy wypracowany w ramach spotkar grupy roboczej

—

Zdarzenie powodujgce nagle pogorszenie
stanu zdrowia obywatela Litwy na terenie
Polski

Uruchomienie SPRM - 112 lub 999
Stabilizacja stanu pacjenta w placowce
szpitalnej w Polsce

SPRM — system panstwowego ratownictwa
medycznego w Polsce

Podjecie decyzji o transporcie obywatela
Litwy do kraju pochodzenia

Dyspozytornia transportowa
SP ZOZ WSPR w Biatymstoku:
+48 85 6637310
WSPR SP ZOZ w Suwatkach
+48 87 5662268 wew. 13
WSPR SP ZOZ w tomzy
+48 86 2151392, +48 86 2162360,
+48 602587999

W sytuacjach ekstraordynaryjnych

Wojewddzki Koordynator Ratownictwa
Medycznego (WKRM) wojewddztwa
podlaskiego
+48 85 8310400 lub +48 605 109 022

-

Zdarzenie powodujgce nagle pogorszenie
stanu zdrowia obywatela Polski na terenie
Litwy

Uruchomienie GMP - 112 lub 113
Stabilizacja stanu pacjenta w placéwce
szpitalnej na Litwie

GMP - krajowy systemu ratownictwa medycznego na
Litwie

Podjecie decyzji o transporcie obywatela
Polski do kraju pochodzenia

Transport pacjentéw na Litwie
,Hot line”
z terytorium Polski +370 37243130,
z numeru litewskiego 1808

https://1808.It/

W sytuacjach ekstraordynaryjnych
»Centrum Operacji Kryzysowych”

(lit. ,, Ekstremaliyjy situacijy operacijy
centras”)

Specjalista ds. Obrony Cywilnej
1. Gmina Vilkaviskis (Vitas Gavénas,
tel. +370 620 25186)
2. gmina Kalvarija (Vaida Skuoliene,
tel. +370 650 61364)
3. gmina Lazdijai (Ausma Miskiniené,
tel. +370 631 30374)
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V1. Standardy pierwszej pomocy w malych miastach w sytuacjach ekstremalnych na granicy

1 w strefie przyeranicznej.

Przygotowania do sytuacji kryzysowe;j.

Decyzji o rozpoczeciu przygotowan nie odktadaj na pdzniej.

Sprawdz czy znasz sygnaty alarmowe 1 czy wiesz skad pozyska¢ wiarygodne informacije.
Buduj swoja odporno$¢ na dezinformacje¢ i1 cyberataki.

Nawiazuj relacje dobrosasiedzkie.

Wspieraj osoby starsze, chore i z niepelnosprawno$ciami.

Przygotuj plecak ewakuacyjny dla kazdego cztonka rodziny. Unikaj ubioréw i sprzetow w

barwach wojskowych lub maskujacych. Pomo6z w tym rowniez osobom wspieranym.

Przygotuj rodzinny plan ewakuacji. Porozmawiaj z dzieémi o zagrozeniach. Wytlumacz

dziecku jakie bedzie miato zadania w sytuacji kryzysowej. Prze¢wiczcie takie sytuacje.

Zadbaj o zwierzeta — dokumentacja, sprz¢t do transportu, karma, woda, leki, chip
identyfikacyjny, dano wtlasciciela przy obrozy. Przygotuj zwierzeta gospodarskie na

zagrozenia. W razie ewakuacji poinformuj stuzby ratownicze o pozostawionych zwierzetach.

Przygotuje pojazd do ewakuacji. Przygotuj dodatkowe $rodki taczno$ci oraz papierowa mape.

Pamigtaj, ze w przypadku masowej ewakuacji drogi moga by¢ nieprzejezdne.

Przygotuj dom lub mieszkanie. Zgromadz zapasy wody oraz produktow spozywczych z

dhlugimi terminami przydatnosci.
Przygotuj si¢ na przerwe w dostawie energii elektryczne;.
Przygotuj pendrive ze skanami najwazniejszych dokumentow.

Zapoznaj si¢ z lokalizacja najblizszego miejsca schronienia lub zostah w domu z dala od

okien, przy $cianach nosnych, w centralnych pomieszczeniach. Nie przebywaj na otwartej
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przestrzeni. Zadbaj aby miejsce schronienia miato dostep do powietrza 1 wyjscie

ewakuacyjne.

Przygotuj si¢ logistycznie do odparcia zagrozen chemicznych, biologicznych, radiacyjnych i

nuklearnych. Opus$¢ miejsce zdarzenia, przygotuj dom, przeprowadz dekontaminacje.

Uwazaj na osoby podejrzane w twoim otoczeniu oraz na zmian¢ zachowan osob ci znanych.

Zawiadom Policj¢ 1 Agencj¢ Bezpieczenstwa Wewngtrznego.
Opracuj rodzinny plan na wypadek kryzysu.

Ustal dane kontaktowe oraz miejsca 1 terminy spotkan w okolicy i poza miejscem

zamieszkania — to wazne na wypadek rozdzielenia i braku facznosci.

Przygotuj dla kazdego domownika i osoby wspieranej list¢ chordb oraz liste przyjmowanych

lekéw. Pomo6z w przygotowaniu zapasu lekow.

Pobierz aplikacje RSO - Regionalny System Ostrzegania. To bezptatna aplikacja mobilna,

ktora poinformuje Ci¢ o zagrozeniach na terenie Polski.

Zachowanie w czasie sytuacji zagrozenia.

W przypadku ogloszenia ewakuacji — NIE ZWLEKAJ. Stosuj si¢ do polecen. Pomoéz
stabszym. Poruszaj si¢ w zorganizowanych grupach, wsrdd ludzi ktorych znasz 1 ktérym

ufasz.

W przypadku kontaktu z uzbrojong grupg ludzi, ktérzy nie wygladaja na zolierzy Wojska
Polskiego lub wojsk sojuszniczych — zachowaj spokoj, wybierz alternatywna drogg i nie
narazaj si¢ na niepotrzebny kontakt, nie zblizaj si¢ i nie obserwuj sprzgtu wojskowego, nie
rob zdje¢ 1 nie filmuj, podczas rozmowy nie trzymaj rgk w kieszeni 1 nie wykonuj
gwattownych ruchéw, nie kto¢ si¢ z osoba uzbrojong, wylegitymuj si¢ w razie koniecznosci,

std] spokojnie, nie odwracaj wzroku, postepuj zgodnie z poleceniami.

W czasie strzelaniny usun si¢ z linii strzalu napastnika. Uciekaj jak najdalej, a jesli to

mozliwe, poinformuj innych o lokalizacji osoby, ktora strzela. Unikaj kontaktu z uzbrojonymi

9
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ludzmi. Jezeli nie mozesz uciec - ukryj sie. Wykorzystaj uksztaltowanie terenu i dostepne
przeszkody (mury, metalowe konstrukcje). Wycisz telefon, zamknij i zabarykaduj drzwi,
opus¢ rolety 1 wytacz $wiatlo. Zachowaj spokdj. Unikaj ukry¢ grupowych. Jezeli ucieczka i

kryjowka nie zdaty egzaminu — walcz. Wykorzystaj wszystkie swoje atuty.
W przypadku eksplozji padnij na ziemig¢, najlepiej w zaglebieniu i oston gtowe.

W przypadku zagrozen terrorystycznych nie podchodz, uciekaj, informuj innych, zawiadom
stuzby, ukryj si¢, w ostatecznosci walcz. Nie badz bierny. Nie rozpowszechniaj

niesprawdzonych informacji.

W przypadku czasowego zajecia terenu przez obce wojska: zaopatrz si¢ w wode, korzystaj ze
zgormadzone] zywnosci, poszukuj jedzenia w zniszczonych sklepach, nie wychodz bez
potrzeby po zmierzchu, zakladaj ubrania w neutralnych kolorach i bez emblematow, znajdz

towarzystwo.
Dbaj o higien¢ osobistg i zdrowie swoje oraz osob, ktore sa z toba.
Nigdy nie oddawaj dokumentdéw. Powiadom bliskich z kim 1 gdzie jedziesz.

Przestrzegaj dekalogu bezpieczenstwa.

1. Korzystaj z wiarygodnych Zrédet informacji, przede wszystkim rzadowych.

2. Opracyj i1 przeéwicz rodzinny plan kryzysowy na wypadek roznych zagrozen,
koniecznosci ewakuacji i ewentualnego rozdzielenia.

3. Przygotuj domowe zapasy na minimum 3 dni i regularnie je przegladaj.

4. Skompletuj apteczke z lekami. Naucz si¢ udziela¢ pierwszej pomocy.

5. Regularnie rob lub zlecaj przeglady instalacji: elektrycznej, gazowej, wentylacyjnej i
kominowe;j.

6. Dla dzieci i senioréw przygotuj identyfikatory z imieniem, nazwiskiem i telefonem
kontaktowym.

7. Jezeli masz zwierzgta, zaczipuj je lub oznakuj.

8. Sprawdz, gdzie jest najblizsze miejsce schronienia.

9. Skompletuj plecak ewakuacyjny.

10. Stuchaj polecen stuzb i wspodidziataj z innymi.

10
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Jezeli jeste$ swiadkiem sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia innych cztowieka przystap do

udzielania pierwszej pomocy. Zastosuj si¢ do ponizszych krokow:

10.

Zachowaj spokoj.

Pamigtaj o swoim bezpieczenstwie.

Ocen sytuacj¢ - jesli poszkodowany jest przytomny, zapytaj co si¢ stato. Zorientuj si¢
ilu jest poszkodowanych i jakie odniesli obrazenia.

Ocen, czy sytuacja wymaga interwencji profesjonalnej pomocy medyczne;j. Jesli nie —
pomdéz w miar¢ wlasnych mozliwos$ci 1 umiejetnosci.

Jezeli niezbedna jest pomoc stuzb ratunkowych - wezwij pomoc.

Dzwon z bezpiecznego miejsca. MoOw spokojnie 1 wyraznie.

Po uzyskaniu potaczenia, podaj doktadny adres. Jesli go nie znasz, opisz
charakterystyczne elementy krajobrazu.

Wyjasnij, co si¢ stato i czy zagrozone jest zycie, zdrowie lub mienie.

Poczekaj, az operator potwierdzi przyjecie zgloszenia. Nie roztgczaj si¢ pierwszy.
Jezeli na miejscu zdarzenia sg Swiadkowie, popros konkretng osobg o pozostanie na

miejscu zdarzenia, aby mogta Ci pomoc.

VII. Pierwsza pomoc w sytuacjach kryzysowych.

Pierwsza pomoc to natychmiastowa opieka nad poszkodowanym. Pomoc udzielona przed

przyjazdem karetki moze uratowac zycie albo poméc w dojsciu do zdrowia.

Najwazniejsze czynno$ci ratownicze mozliwe do wykonanie przez osobe nie posiadajaca

wyksztalcenia medycznego oraz pozbawiona podstawowego sprzetu ratowniczego:

1.

Sprawdz czy poszkodowany jest przytomny: podejdz do niego i delikatnie potrzasnij
za ramiona, glo$no przy tym pytajac ,,Styszysz mnie?”’.

Jezeli zauwazysz aktywne krwawienie pamigtaj o priorytecie jakim jest zatamowanie
krwawienie zagrazajacego zyciu — zastosuj ucisk na miejsce krwawigce, a jezeli jest to

mozliwe zal6z opaske uciskowa lub improwizowany kregpulec.
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3. Jezeli poszkodowany reaguje i jest przytomny pozostaw go W pozycji zastanej,
monitoruj jego stan do czasu przyjazdu pomocy.

4. Jezeli poszkodowany nie reaguje, jest nieprzytomny: ul6z go na plecach, udroznij
drogi oddechowe poprzez polozenie jednej r¢ki na czole poszkodowanego, a drugiej
na zuchwie 1 delikatnie odchyl gtowe do tylu; jezeli poszkodowany oddycha utéz go
w pozycji bocznej ustalonej, odchyl glowe poszkodowanego ku tylowi aby zapewnié
droznos$¢ drog oddechowych i utatwi¢ oddychanie.

5. Jezeli poszkodowany nie oddycha przystap do resuscytacji krazeniowo — oddechowe;.

Pamigtaj o schemacie 30 ucis$ni¢¢ na 2 wdechy ratunkowe.

Bardzo ciekawe i1 przydatne materiaty zostaty przygotowane przez polskie Rzadowe Centrum

Bezpieczenstwa. Sa on do pobrania w jezyku polski 1 angielskim pod adresem:

https://www.gov.pl/web/rcb/poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny2

Podobne dziatania wdrozyta strona litewska. Z materiatami mozna si¢ zapoznac pod

adresami:

https://essc.lrv.1t/en/

https://essc.lrv.1t/lt/naujienos/ka-svarbu-tureti-72-valandu-isvykimo-krepsyje-

rekomendacijos-gyventojams/

https://pagd.Irv.1t/en/

https://pagd.Irv.1t/It/naujienos/mobili-programele-1t72-pades-gyventojams-geriau-pasirengti-

ekstremaliosioms-situacijoms/
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VIII. Termin realizacji projektu wraz z podziatem na okresy

Poczatkowo czas realizacji projektu podzielono na trzy okresy, z jasno wytyczonymi
zadaniami. Ostatecznie czas realizacji projektu zostat przedtuzony o 6 miesigcy do 31 marca

2026 roku o kolejny I'V okres.
Okres I — od 1 kwietnia 2024 do 30 wrze$nia 2024
Okres II — od 1 pazdziernika 2024 — do 31 marca 2025
Okres IIT — od 1 kwietnia 2025 do 30 wrzes$nia 2025
Okres IV — od 1 pazdziernika 2025 do 31 marca 2026

W czasie trwania projektu zaplanowano_6 spotkan roboczych on line pomigdzy cztonkami

grup roboczych, os6b wspodlpracujacych przy realizacji Projektu, instruktorow oraz

uczestnikow zaplanowanych i odbytych szkolen.

IX. Dzialania zrealizowane w I okresie od 1 kwietnia 2024 do 30 wrzesnia 2024

Spotkanie on line grupy roboczej — 21 maja 2024 roku — podczas spotkania oprocz
zapoznania si¢ Partneréw doszto do nakreslenia zasad wspodlpracy, najlepszych metod

komunikacji oraz plandw na najblizsze miesigce.
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Spotkanie on line — 6 sierpnia 2024 roku — strona polska przedstawita doswiadczenia
placowki oraz do$wiadczenia wiasne prelegenta (dr n. med. Mirostaw Rybaltowski,
specjalista medycyny ratunkowej) dotyczace zdarzen masowych, do ktéorych doszto w
ostatnich latach. Procz analizy przypadkéw oméwiono zaktualizowang ,,Procedure zdarzen z
duzg liczba poszkodowanych. Na potrzeby spotkania, z intencja ewentualnego wykorzystania

materiatow przez strong litewska, przettumaczono procedure na jezyk litewski.

An accident involving a bus carrying 34 preschoolers and 12 adults.
Fortunately, only a few children were slightly injured. But it is worth
mentioning this case, because the coordinator of the medical rescue
service transferred the accident to the hospital. All the children were
taken to one hospital, although there are two hospitals in Blatystok that
could provide assistance.
Nelaimingas atsitikimas, kai autobuse vaZiavo 34 ikimokyklinukai ir 12
suaugusiyjy. Laimei, vos keli vaikai buvo lengvai suzeisti. Bet verta
paminéti $j atvejj, nes mediky gelbéjimo tarnybos koordinatorius
nelaimg perdavé j ligoning. Visi vaikai buvo nuvezti j vieng ligoning, nors
Balstogéje yra dvi ligoninés, kurios galéty suteikti pagalba.

An accident involving a bus carrying high school graduates on a
pilgrimage. The bus burned down completely. 14 people died,
Including 10 students. The event took place about 30 km from
Bialystok.
| piligriming keliong pateko autobusas, vezes abiturientus,
Autobusas visiSkal sudege. Zuvo 14 Zmoniy, I3 jy 10 studenty.
Renginys vyko apie 30 km nuo Balstogeés.

Ammonia leak in poultry plants in Olszlyn. | was the coordinator of the
medical action. It was my firstduty in this city. 550 employees were

evacuated, 28 injured, 23 people were taken to hospital. A very large
area of action, It was also necessary to take care of the evacuated

people who were not Injured.
Amoniako nuotékis paukitininkystés gamyklose Olityne. Buvau
20 16 medicinos velksmy koordinatorius. Tal buvo mano pirmoji pareiga slame
mieste, 550 darbuotojy buvo evakuoti, 28 suZeisti, 23 zmonés buvo
nuveZti j ligoning. Labai didelé veiklos sritis. Reikéjo pasirGipinti ir
evakuotals Imonemls, kurle nenukentéjo.

Spotkanie robocze on line — 7 sierpien 2024 roku — omowiono biezace sprawy dotyczace
realizacji Projektu, w tym zakupu fantomoéw na potrzeby przysztych szkolen mieszkanhcow
wsi 1 matych miejscowosci, jak réwniez omowiono planowang wizyte delegacji polskiej na

Litwie.
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Zakup fantoméw do nauki pierwszej pomocy, niezbednych w szkoleniach, planowanych w
kolejnych okresach. Strona polska sfinalizowata zakup fantomow dnia 21 sierpnia 2024 roku.

Strona litewska sfinalizowata zakup 26 wrzesnia 2024 roku.
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Wizyta polskiej delegacji ze strony Lidera Projektu na Litwie - 12 wrzesien 2024 roku —
strona polska zapoznata si¢ z modelem funkcjonowania systemu panstwowego ratownictwa
medycznego na Litwie. Delegacja odbyla rowniez wizyte w siedzibie Partnera i wizyte
w dyspozytorni medycznej oraz zapoznalta si¢ z instytucja lekarza konsultanta, dostgpnego
telefonicznie dla wszystkich ratownikéw w kraju. Strona polska zapoznala si¢ réwniez ze

sprzetem 1 pojazdami ratunkowymi, z ktorych korzysta ASRL.

B I R R R R e b

Szkolenie: Ratownictwo medyczne w katastrofach, sytuacjach nadzwyczajnych 1 zdarzeniach

masowych prowadzone podczas szkolen po stronie polskiej przez podkomisarza Marka
Trzeciaka, policjanta, ratownika medycznego, szkoleniowca. Kazda ze stron przeszkolita 30
0sOb sposréd swoich pracownikéw. Tematy podejmowane na szkoleniu dotyczyty:
postepowania w zdarzeniach masowych, aktach terroru, psychologicznych aspektow
katastrof, organizacji ratownictwa medycznego w wypadkach masowych i katastrofach,
systemow triage, dekontaminacji w zdarzeniach masowych, organizacji dziatan ratunkowych
przedszpitalnych, zasad zabezpieczania imprez masowych i zasad zarzadzania w zdarzeniach
masowych, pomocy w obszarze przygranicznym, stanéw nagltych w zdarzeniach masowych tj.
krwotoki, odma optucnowa, urazy klatki piersiowej, niedrozno$¢ droég oddechowych.
Warsztaty obejmowaty zaréwno zajgcia teoretyczne jak i1 praktyczne, roOwniez w terenie.

Szkolenie zakonczyl sprawdzian w formie testu. Program szkolenia uzyskat akceptacje

16



Co-funded by
the European Union

iLterreg
Lithuania - Poland

Konsultanta Wojewodzkiego w dziedzinie Medycyny Ratunkowej pani dr hab. n. med.

Marzeny Wojewddzkiej-Zelezniakowicz.

Terminy szkolen po
stronie Polskie;j:

I Termin — 26 — 29
sierpien 2024

II Termin — 02 — 05
wrzesien 2024

III Termin — 24 — 27
wrzesien 2024

Terminy szkolen po stronie litewskiej: I Termin — 6, 7, 20, 21 sierpien 2024
Il Termin -8, 9, 20, 21 sierpien 2024

III Termin — 13, 14, 20, 21 sierpien 2024
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Spotkanie robocze on line — 27 wrzesien 2024 roku — dotyczyto podsumowania dotychczas
zrealizowanych celow, wynikow szkolen oraz omdéwienia celow na kolejny okres realizacji

Projektu, w tym planowany zakup ambulansoéw.
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X. Dzialania zrealizowane w 1l okresie od 1 pazdziernika 2024 do 31 marca 2025

Zakup 2 nowoczesnych ambulanséw. Umowe z firmg: Ratownik—Ambulanse Sp. z 0.0. Sp.k.

podpisano w dniu 5 marca 2025 roku. Pojazdy przekazano do uzytkowania w dniu 25 czerwca
2025 roku. Zakupiono pojazdy marki Renault Master, wyprodukowane w 2025 roku. Kazdy z
ambulanséw jest wyposazony w krzesetko kardiologiczne, nosze, lawete oraz system
tacznosci. Nowe pojazdy na potrzeby zespotow ratownictwa medycznego zastapity
ambulanse w Lapach (powiat biatostocki) oraz w Sokoétce (powiat sokolski), ktére przejechaty
ponad 180 tysiecy kilometréw. Byly to ambulanse wyprodukowane w 2018 roku. Koszt
zakupu wyniost 1 228 142,34 zt brutto.
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Szkolenie: Stuzby ratunkowe w medycynie pola walki. Szkolenie prowadzone przez

podkomisarza Marka Trzeciaka, policjanta, ratownika medycznego, szkoleniowca, ktory
ukonczyt kurs TCCC. Tematy poruszane podczas szkolenia to gldwnie: ratownictwo pola
walki, TCCC, strefy udzielania pomocy, wyposazenie indywidualnego pakietu medycznego,
postgpowanie zgodnie z akronimem MARCHE oraz PAWS, krwotoki, stazy taktyczne,
opatrunki hemostatyczne, procedura ,,pakowania rany”’, badanie urazowe, udraznianie drog
oddechowych, odma, zabezpieczenie ran penetrujacych klatki piersiowej, obrazenia glowy,
hipotermia, wstrzas hipowolemiczny, ewakuacja rannego z pola walki, zglaszanie sytuacji

medycznych, dokumentacja medyczna, triage. Warsztaty sktadaty si¢ z zaje¢ teoretycznych
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oraz praktycznych, w tym w obszarze symulujacym pole walki. Program szkolenia uzyskat
akceptacje Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie Medycyny Ratunkowej pani dr hab. n.
med. Marzeny Wojewodzkiej-Zelezniakowicz.
Terminy szkolen po stronie polskiej: Itermin 10.03, 13.03-15.03.2025

II termin 17.03, 19.03-21.03.2025

IIT termin 25.03-27.03, 31.03.2025

= o x

= - o

interreg [ vemsm
Litwa - Polska

Shluzby ratunkowe w medycynie pola cfiin i

walki.
cxlin  cxiftn

Opracowal
Ratownik Medyczny
Marek Trzeciak
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Terminy szkolen po stronie litewskiej: I termin — 1, 2, 3, 18 kwieciefn 2025

II termin — 15, 16, 17, 18 kwiecien 2025
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Spotkanie on line grupy roboczej — 10 marzec 2025 roku — omdéwiono sprawy biezace, w tym

tematyke szkolen z medycyny pola walki oraz problemy z zakupieniem ambulansu przez
partnera z Litwy.
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Spotkanie on line grupy roboczej — 18 marzec 2025 roku

Co-funded by
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— dotyczyto wnioskéw ptynacych z

dotychczasowych szkolen z medycyny pola walki oraz omdwienia spraw biezacych.
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Trzymaj reke na pulsie. Wiacz powiadomienia na pulpicie.
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Irina Belukhina (Niezweryfikowany) & Victorija Rudbale (Niezweryfikowany) &

Spotkanie on line grupy roboczej — 24 marzec 2025 roku — podsumowano dziatania

zrealizowane w uptywajacym II okresie realizacji projektu oraz omoéwiono przygotowania do

realizacji szkolen dla mieszkancéw wsi i matych miejscowosci z pierwszej pomocy.
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Irina Belukhina (Niezweryfikowany) &

(& Udostepnij zaproszenie

¥ Podczas tego spotkania (5)
e Marcin Cimoch e
Algimamas.. (Niezweryfikowany) &

e Irina Belukhina (Niezweryfikowany) & —

e Viktorija Rud... (Niezweryfikowany) &

'WSPR Biatystok Q
Organizator *
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Dzialania zrealizowane w okresie I1I od 1 kwietnia 2025 do 30 wrzesnia 2025

Szkolenie dla mieszkancow wsi z zakresu pierwszej] pomocy przedmedycznej
1 pierwszej pomocy w przypadku katastrof z wykorzystaniem zakupionych fantomow.
Przeszkolono 200 os6b, po 100 w Polsce i na Litwie. Kazde szkolenie trwalo 8 godzin, grupa
liczyta maksymalnie 20 osob i skierowane byto do mieszkancoéw wsi i matych miast w wieku

ponad 45 lat.

Terminy i lokalizacja szkolen po stronie polskiej:

1. 22 maj 2025 w $wietlicy w Zwierkach
16 czerwiec 2025 w $wietlicy w Jurowcach
18 czerwiec 2025 w $§wietlicy w Klimdéwce

28 czerwiec 2025 w swietlicy w Nowodworcach

A

30 czerwiec 2025 w $§wietlicy w Kamiennej Starej

Glowne tematy poruszane podczas szkolenia to: koncepcja tancucha przezycia jako podstawa
organizacji nowoczesnego systemu ratownictwa medycznego, prawidlowe wezwanie
ambulansu, ocena 1 zachowanie na miejscu zdarzenia z przestrzeganiem zasady
bezpieczenstwa ratujagcego 1 ratowanego, postepowanie z poszkodowanym przytomnym,
nieprzytomnym, nieoddychajacym, schemat postegpowania resuscytacyjnego oséb dorostych
urazowych, pozycja bezpieczna, bezprzyrzadowe udraznianie drég oddechowych, posredni
masaz serca, wentylacja bezprzyrzadowa. Omoéwiono postepowanie ratunkowe w przypadku
gdy poszkodowany jest nieprzytomny, doswiadcza naglego zatrzymania krazenia, zawatu
serca, udaru moézgu, napadu drgawkowego, zadtawienia, choruje na cukrzyce, doznat ran,
ztamania, oparzenia, zatrucia. Omowiono réwniez pierwsza pomoc w przypadku katastrof,
zdarzenia masowego, koniecznosci segregacji rannych. Analizowano przypadki. Cwiczenia

praktyczne:

- postgpowanie na miejscu zdarzenia
- ocena stanu poszkodowanego.
- postepowanie z pacjentem nieprzytomnym

- zastosowania pozycji bezpiecznej i unieruchomienie poszkodowanego urazowego
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- bezprzyrzadowe udraznianie drég oddechowych
- uci$niecia klatki piersiowej
- wentylacja bezprzyrzadowa

- obstluga defibrylatora AED

Szkolenie z podstaw
pierwszej pomocy
I

- ewakuacja ze strefy zagrozenia

- pozycje ratownicze
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Terminy szkolen po stronie

litewskie;j:

1. 4 czerwiec 2025

2. 18 czerwiec 2025
3. 1lipiec 2025

4. 14 lipiec 2025

5. 28 lipiec 2025
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X1II. Dzialania planowane do realizaciji w IV okresie

1. Zakup ambulansu przez Partnera z Litwy.

2. Rozliczenie projektu.

Lider Projektu Partner Projektu
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