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1. Projekto pavadinimas:

»Perkeliame sienas“ — Lenkijos ir Lietuvos tarpvalstybinis bendradarbiavimas
Programa: INTERREG VI-A Lietuva—Lenkija
2 prioritetas: Fizinés, emocinés ir kultiirinés gerovés skatinimas.

2.1 projekto tikslas: Uztikrinti lygias galimybes gauti sveikatos prieziiiros paslaugas ir skatinti

sveikatos sistemy, jskaitant pirming sveikatos prieziiira, atsparuma, taip pat skatinti per¢jima

nuo institucinés prie Seimos ir bendruomenés priezitiros.

Projekto vadovas:

Nepriklausoma viesoji sveikatos prieziliros jstaiga, Balstogés vaivadijos greitosios medicinos

pagalbos stotis.

Lietuvos partneris:

Greitosios medicinos pagalbos tarnyba (GMPT).

Projekto trukmé: 18 ménesiy, 2024 m. balandzio 1 d. — 2025 m. rugséjo 30 d., pratgsta dar 6

ménesiams iki 2026 m. kovo 31 d.

Projekto tikslas: gerinti kaimo vietovése Lenkijoje, Balstoges ir Sokulkos apskrityse, ir

Lietuvoje, Jonavos rajono savivaldybéje, gyvenanciy zmoniy sveikatos sauga, jskaitant
ekstremalias ir krizines situacijas, ir stiprinti bendradarbiavima, organizuoti medicinos
personalo ir gyventojy mokymus bei gerinti infrastruktiirg jsigyjant greitosios medicinos

pagalbos automobilius ir mokomuosius manekenus.
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II. Finansavimo struktara:

Lenkija (lyderis) — SP Lietuva (partner¢) -
Z0Z WSPR Balstogéje GMPT

Bendras finansavimas iS Europos 445.882.56 €

regioninés plétros fondo_(80%)

Finansavimas partneriams 252.689,28 € 193.193,28 €

Partneriy indélis 63.172,32 € 48.298,32 €

Projekto verté partneriui 315.861,60 € 241.491,60 €
Bendra projekto verte 557.353,20 €

ITI. Siekiant tinkamai jgyvendinti visas projekto prielaidas, buvo sudaryta darbo grupé, kurig

sudaré¢ po du kiekvieno partnerio atstovus:
IS Lenkijos pusés — Mirostaw Rybattowski — Projekto vadovas
— Marcin Cimoch — Projekto asistentas
IS Lietuvos pusés — Algimantas Venckus — Projekto koordinatorius

— Gintar¢ Kimantiené — Projekto buhalteré
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IV. Parengti bendri standartai — priemonés, skirtos pagerinti pacienty perkélima i kilmés Salj

ekstremaliy situacijy pasienyje ir pasienio zonoje, iskaitant kara, krizes ir smurta, atveju.

Lenkijos Respublikos ir Lietuvos Respublikos siena §iuo metu laikoma vienu rizikingiausiy
tasky Europos Zemélapyje. Vadinamasis ,,Suvalky koridorius® yra siaura Lenkijos teritorijos
juosta apimanti Suvalkus, Augustava ir Seinus, jungianti Lenkijag su Lietuva ir kitomis
Baltijos valstybémis. ,,Suvalky koridorius* skiria Rusijai priklausanc¢ig Kaliningrado srit] nuo
Baltarusijos. Paprastai tariant, ,,Suvalky koridorius® yra Lenkijos ir Lietuvos siena. Reikéty
pazymeti, kad Sios sienos, kuri néra tiesi linija, ilgis yra 104 km, o trumpiausias atstumas
tiesia linija tarp Kaliningrado srities ir Baltarusijos yra tik 65 km. Sis atstumas matuojamas
tarp dviejy pasienio tasky: Lenkijos, Lietuvos ir Baltarusijos sienos susikerta Giby valsciuje, o
Lenkijos, Lietuvos ir Kaliningrado srities sienos — ViZainiy vals¢iuje. Sie 65 km Lenkijos
teritorijos reiSkia, kad Rusija neturi tiesioginés prieigos ir sausumos susisiekimo su
Kaliningrado sritimi — teritorija, kuri yra itin svarbi jgyvendinant Rusijos politinius tikslus

Baltijos $aliy ir Lenkijos atzvilgiu.

Lenkija ir Lietuva jungia du tarptautiniai keliai: S61 (buvusi Budzisko—Kalvarijos pasienio
per¢ja) ir kelias Nr. 16 (Ogrodnikai-Lazdijai). Be to, yra apie keliolika vietinés reikSmeés
keliy, daugiausia misko keliy ir zvyrkeliy. Be to, VarSuva ir Vilniy jungia viena geleZinkelio

linija (buvusi Trakiskés—Sestoky gelezinkelio pervaza).

Hipotetinis Rusijos ir (arba) Baltarusijos iSpuolio pries Lenkijos teritorijg scenarijus, kuriuo
bty siekiama uzgrobti ,,Suvalky korodoriy®, sukelty plataus masto ginkluota konfliktg tarp
Siaurés Atlanto sutarties organizacijos (NATO) ir Rusijos Federacijos bei ja remianéiy 3aliy.
Toks apokaliptinis scenarijus lemty Europos Sajungos teritorijos palei ,,Suvalky koridoriy*
panaikinima, taip visiSkai eliminuojant laisvo judéjimo tarp Lenkijos ir Lietuvos galimybe.
Bet koks pacienty pervezimas sausuma tarp Siy Saliy bity itin sudétingas, o gal net ir
nejmanomas. Jiry arba oro transportas per Baltijos jurg iSlieka viena i§ galimybiy, nors tokie

sprendimai gerokai vir§yty projekto partneriy logistines galimybes.

Kity incidenty pasienyje ir pasienio zonoje atveju projekto partneriai jsipareigoja

bendradarbiauti $iuo klausimu.
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Reikety aiskiai nurodyti, kad uz paciento biiklés stabilizavimg atsakinga Salies, kurioje jvyko
skubus medicininis jvykis, sveikatos prieziliros sistema. Jei paciento buklé pageréja ir jis nori
grizti ] savo kilmés Salj, jstaiga, kurioje pacientas apsistoja, privalo padéti organizuoti
medicinin] arba greitosios medicinos pagalbos transportg. Lenkijos pusé pateikia SP ZOZ
WSPR transporto dispeCerinés tarnybos Balstogéje telefono numerj (+48 85 6637310), SP
Z0Z vaivadijos greitosios medicinos pagalbos stoties Suvalkuose telefono numerj (+48 87
56622 68, vid. 13) ir SP ZOZ vaivadijos greitosios medicinos pagalbos stoties Lomzoje
telefono numer;j (+48 86 2151392, +48 86 2162360, +48 602587999), kuriais Lietuvos ir
Lenkijos pusiy medicinos jstaigos gali organizuoti transporta tarp Saliy. Lietuvos puse
pateikia telefono numerj +370 37243130, kuris Lietuvoje dazniausiai naudojamas greitosios
medicinos pagalbos ar medicininiam transportui organizuoti. Skambinant i§ Lietuvos

numerio, galite naudoti trumpajj numerj 1808 (https://1808.1t/).

ISkilus ypatingoms situacijoms, reikalaujancioms valstybinés greitosios medicinos pagalbos
sistemos jsikiSimo, Lenkijos pusé pateikia Lietuvos pusei Palenkés vaivadijos provincijos
greitosios medicinos pagalbos koordinatoriaus (WKRM) telefono numerj (+48 85 8310400 ir
+48 605 109 022).

WKRM pareigos apima:

1) medicinos dispeceriy bendradarbiavimo koordinavima tais atvejais, kai reikia naudoti
sistemos jrenginius uz vieno dispecerio veikimo zonos riby;

2) medicinos dispeceriy paskyrimg uzduotims visoje paveiktoje teritorijoje atlikti;

3) dispeceriy veiklos koordinavima;

4) medicinos dispeceriams reikalingos informacijos ir esminés pagalbos teikima;

5) greitosios medicinos pagalbos komandos nurodymag transportuoti asmenj, kuriam
gresia staigi sveikatos grésmeé, ] artimiausig skubios pagalbos skyriy ar ligoning
atvykimo laiko atzvilgiu;

6) koordinuoti transportavimg uz padalinio dispecerio veiklos zonos riby, jei nustatoma,
kad transportuojamas asmuo yra staigios sveikatos grésmes biisenoje, kuri, pagal
procedirinius standartus, reikalauja tiesioginio transportavimo ] ligoninés skyriy,
specializuotg teikti skubios medicinos pagalbos paslaugas, arba jei taip nusprendzia

ivykio vietoje esantis sistemos gydytojas;
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7) nedelsiant informuoti vaivada apie biitinybe visas ar kai kurias vaivadijoje veikiancias
sveikatos priezitiros jstaigas paskelbti padidintos parengties bisenoje stichiniy
nelaimiy ir techniniy gedimy atveju arba jei, jo nuomone, jvykio padariniai gali sukelti
staigig sveikatos grésme dideliam skai¢iui zmoniy;

8) aivados nedelsiant vykdytinu administraciniu sprendimu jpareigoti sveikatos
priezitros jstaigas likti padidintos parengties biisenoje, kad biity galima apgyvendinti
asmenis, kuriems gresia staigi grésme sveikatai;

9) dalyvauti vaivados kriziy valdymo komandos darbe.

Lietuvos pus¢ atkreipia démesj, kad Lietuvoje kiekviena savivaldybé yra isteigusi
»Ekstremaliy situacijy operacijy centrg“, kuris yra atsakingas uz visy tipy kriziniy situacijy
valdyma savivaldybéje. Siam padaliniui paprastai vadovauja aukStas pareigas uZimantis
savivaldybés pareiglinas. Be to, kiekviena savivaldybé turi savo civilinés saugos specialista,
kuris yra atsakingas uz kasdienj civilinés saugos klausimy valdymg. Lietuvos ir Lenkijos

pasienio savivaldybés yra:

- Vilkaviskio rajono savivaldybé (kriziy operacijy centro vadovas yra Vilkaviskio rajono
savivaldybés administracijos direktorius Vitas Gavénas, tel. +370 620 25186),

- Kalvarijos savivaldybé (mero pavaduotoja Vaida Skuolieng, tel. +370 650 61364),

- Lazdijy rajono savivaldybé (meré Ausma Miskiniené, tel. +370 631 30374).
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V. Pacienty perkélimo i3 Lenkijos j Lietuvq ir i3 Lietuvos j Lenkijq tvarka

We move the borders - cross-border cooperation between Poland and Lithuania
- bendra galutiné ataskaita, parengta darbo grupés posédiiy metu

—

Jvykis, dél kurio Lenkijoje staiga pablogéjo
Lietuvos piliecio sveikata

Skubios medicinos pagalbos (SPRM) aktyvavimas—
112 arba 999
Paciento buklés stabilizavimas ligoninéje Lenkijoje

SPRM — valstybiné skubiosmedicinos pagalbossistema
Lenkijoje

Sprendimo dél Lietuvos piliecio pargabenimo j
jo kilmés Salj priemimas

Transporto iSsiuntimas
SP ZOZ WSPR Balstogéje:
+48 85 6637310
WSPR SP ZOZ Suvalkuose
+48 87 5662268 tel. 13
WSPR SP ZOZ Lomzoje
+48 86 2151392, +48 86 2162360,
+48 602587999

Skubiais atvejais kreipkités

j Palenkés vaivadijos skubiosios medicinos
pagalbos koordinatoriy (WKRM) telefonu
+48 85 8310400 arba +48 605 109 022.

e

Jvykis, dél kurio staiga pablogéjo Lenkijos
pilieCio sveikata Lietuvoje

GMP —112 arba 113 aktyvavimas
Paciento buklés stabilizavimas ligoninéje Lietuvoje

GMP — nacionaliné skubiosios medicinos pagalbos
sistema Lietuvoje

Sprendimo dél Lenkijos piliecio pargabenimo j
jo kilmés Salj priemimas

Pacienty pervezimas Lietuvoje
»Karstoji linija“

is Lenkijos +370 37 243130,

i$ Lietuvos numerio 1808
https://1808.1t/

Nepaprastose situacijose

Ekstremaliy sveikatai situacijy centras,

Ekstremaliyjy situacijy operacijy centrai:
VilkaviSkio r. sav. (Vitas Gavénas, tel. +370 620
25186)

Kalvarijos sav. (Vaida Skuolieng, tel. +370 650
61364)

Lazdijy r. sav. (Ausma Miskiniené, tel. +370

31 30374)
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V1. Pirmosios pagalbos standartai mazuose miestelivose ekstremaliose situacijose pasienyje ir

pasienio zonoje.

Pasirengimas krizei.

Neatidéliokite sprendimo pradéti pasiruo$ima.

Isitikinkite, kad Zinote pavojaus signalus ir kur gauti patikimos informacijos.
Ugdykite atsparumg dezinformacijai ir kibernetinéms atakoms.

Uzmegzkite gerus kaimyninius santykius.

Palaikykite pagyvenusius, sergancius ir nejgalius Zmones.

Paruoskite evakuacijos kuprine kiekvienam Seimos nariui. Venkite kariniy ar maskuojamyjy

spalvy drabuziy ir jrangos. Padékite ir tiems, kuriuos remiate.

Parenkite Seimos evakuacijos plang. Pasikalbékite su savo vaikais apie grésmes. Paaiskinkite

savo vaikui, kokios bus jo pareigos krizés atveju. Pasipraktikuokite Siose situacijose.

Pasirtipinkite savo gyviinais — dokumentais, transportavimo jranga, maistu, vandeniu, vaistais,
identifikavimo lustu ir savininko asmens dokumentu ant antkaklio. Paruoskite tikio gyviinus

grésméms. Evakuacijos atveju informuokite pagalbos tarnybas apie visus paliktus gyviinus.

Paruoskite transporto priemon¢ evakuacijai. Paruoskite papildomas rySio priemones ir
popierinj zemélapj. Atminkite, kad masinés evakuacijos atveju keliai gali biti

nepravaziuojami.
Paruoskite savo namg ar butg. Apsiriipinkite vandeniu ir ilgai galiojan¢iu maistu.

Pasiruoskite elektros energijos tiekimo sutrikimui. ParuoSkite USB atminting su svarbiausiy

dokumenty kopijomis.

Susipazinkite su artimiausios sléptuvés vieta arba likite namuose, atokiau nuo langy, prie
laikanc¢iyjy sieny ir centrinése patalpose. Venkite atviry erdviy. UZtikrinkite, kad sléptuvéje

biity pri¢jimas prie oro ir avarinis i$¢jimas.
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LogistiSkai pasiruoskite atremti chemines, biologines, radiacines ir branduolines grésmes.

Palikite jvykio vieta, paruoskite savo namus ir juos dezinfekuokite.

Biikite budriis dél jtartiny asmeny aplinkoje ir pazjstamy Zmoniy elgesio pokyciy. Praneskite

policijai ir Vidaus saugumo agentiirai.
Parengkite Seimos krizés plang.

Nustatykite kontakting informacija, susitikimy vietas ir datas rajone ir uz namy riby — tai

svarbu iSsiskyrimo ar rySio praradimo atveju.

Parengkite kiekvieno namy ikio nario ir pagalbinio asmens ligy ir vaisty saraSg. Padékite

paruosti vaisty atsargas.

Atsisiyskite RSO programéle — Regionine jspéjimo sistema. Si nemokama mobilioji

programélé informuos jus apie grésmes Lenkijoje.

Elgesys ekstremalios situacijos metu.

Jei paskelbta evakuacija — NEVELUOKITE. Vykdykite nurodymus. Padékite pazeidZziamiems
asmenims. Judékite organizuotomis grupémis tarp zmoniy, kuriuos pazjstate ir kuriais

pasitikite.

Jei susiduriate su ginkluota Zmoniy grupe, kuri neatrodo kaip Lenkijos armijos ar
sajungininky pajégy kariai — iSlikite ramis, rinkités alternatyvy marSrutg ir venkite
nereikalingo kontakto. Nesiartinkite prie karinés jrangos ir jos nestebékite. Nefotografuokite
ir nefilmuokite. Pokalbio metu nelaikykite ranky kiSenése ir nedarykite staigiy judesiy.
Nesigincykite su ginkluotu asmeniu. Prireikus prisistatykite. Stovékite ramiai, nenusisukite ir

vykdykite nurodymus.

Saudymo metu pasitraukite i§ uzpuoliko ugnies linijos. Békite kuo toliau ir, jei jmanoma,
praneskite kitiems apie Saulio buvimo vietg. Venkite kontakto su ginkluotais asmenimis. Jei
negalite pabeégti, slépkités. Pasinaudokite reljefu ir prieinamomis klititimis (sienomis,
metalinémis konstrukcijomis). I§junkite telefong, uzrakinkite ir uzblokuokite duris, nuleiskite
zaliuzes ir iS§junkite Sviesas. ISlikite ramiis. Venkite grupiniy sléptuviy. Jei pabégti ir sléptis

nepavyksta, kovokite. ISnaudokite visas savo jégas.
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Sprogimo atveju tinokite ant zemés, geriausia iduboje, ir uzsidenkite galva.

Teroristinio iSpuolio atveju laikykités atokiau. Bekite, informuokite kitus, praneskite valdzios
institucijoms, slépkités ir, kraStutiniu atveju, kovokite. Nebiukite pasyviis. Neplatinkite

nepatikrintos informacijos.

Laikinai uzsienio pajégoms okupavus teritorija: apsiriipinkite vandeniu, naudokite sukauptus
maisto produktus, ieSkokite maisto sunaikintose parduotuvése, neikite j laukg sutemus, nebent

tai butina, dévékite neutraliy spalvy drabuzius ir be emblemy, ieskokite draugijos.
Riipinkités asmenine higiena ir savo bei aplinkiniy sveikata.

Niekada neatiduokite savo dokumenty. Praneskite savo artimiesiems, su kuo ir kur keliaujate.

Laikvykités saugumo taisykliy.

1. Naudokite patikimus informacijos Saltinius, ypa¢ vyriausybés saltinius.

2. Sukurkite ir praktikuokite Seimos kriziy plang jvairioms grésméms, evakuacijos poreikiui ir

galimam iSsiskyrimui.

3. Pasiruoskite namy apyvokos reikmenis bent trims dienoms ir reguliariai juos perzitrékite.
4. Surinkite pirmosios pagalbos vaistin¢lg. ISmokite teikti pirmaja pagalba.

5. Reguliariai atlikite arba leiskite patikrinti savo elektros, dujy, védinimo ir kaminy sistemas.
6. Paruoskite vaikams ir senjorams identifikavimo korteles su vardu ir telefono numeriu.

7. Jei turite augintiniy, pazymékite juos mikroschema arba kitaip pazymeékite.

8. Patikrinkite artimiausig priedangg.

9. Surinkite evakuacijos kupring.

10. Klausykite pagalbos tarnyby nurodymy ir bendradarbiaukite su kitais.

10
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Jei matote situacijg, kuri kelia grésme kity sveikatai ar gyvybei, pradékite teikti pirmaja

pagalba. Atlikite Siuos veiksmus:
1. I8likite ramis.
2. Nepamirskite savo saugumo.

3. Ivertinkite situacijg — jei suzeistas asmuo sgmoningas, paklauskite, kas nutiko. Suzinokite,

kiek zmoniy suzeista ir kokie jy suzalojimai.

4. Ivertinkite, ar situacija reikalauja profesionalios medicininés pagalbos. Jei ne, padekite

pagal savo sugeb¢jimus ir jgiidzius.

5. Jei reikia skubios pagalbos tarnyby, kvieskite pagalba.

6. Skambinkite i§ saugios vietos. Kalbékite ramiai ir aiskiai.

7. Sujunge, nurodykite tiksly adresa. Jei jo nezinote, apibiidinkite visus orientyrus.

8. Paaiskinkite, kas nutiko ir ar gresia pavojus gyvybei, sveikatai ar turtui.

9. Palaukite, kol operatorius patvirtins skambucio gavima. Pirmas nepadékite ragelio.

10. Jei jvykio vietoje yra liudininky, papraSykite konkretaus asmens likti jvykio vietoje, kad

jis galéty jums padéti.

VII. Pirmoji pagalba krizinése situacijose.

Pirmoji pagalba — tai neatidéliotina suzeisto asmens prieziiira. Pagalba, suteikta pries

atvykstant greitajai pagalbai, gali iSgelbéti gyvybe arba padéti pasveikti.

Svarbiausi gelbéjimo veiksmai, kuriuos gali atlikti asmuo, neturintis medicininio i$silavinimo

ar pagrindinés gelbéjimo jrangos:

1. Patikrinkite, ar nukentéjusysis samoningas: prieikite prie jo ir Svelniai pakratykite jo

pecius, garsiai paklausdami: ,,Ar girdite mane?*

11
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2. Pastebéje aktyvy kraujavimg, nepamirskite pirmiausia sustabdyti gyvybei pavojingo
kraujavimo — paspauskite kraujavimo vietg ir, jei jmanoma, uzdékite turniketa arba
improvizuotg turniketg.

3. Jei nukentéjusysis reaguoja ir yra sgmoningas, palikite jj toje pacioje padétyje, kurioje
jis buvo rastas, ir stebékite jo biukle, kol atvyks pagalba.

4. Jei nukentéjusysis nereaguoja ir yra be samonés: paguldykite jj ant nugaros, atverkite
kvépavimo takus, uzdédami vieng rankg ant kaktos, o kitg — ant Zandikaulio, ir Svelniai
atloskite galva. Jei nukentéjusysis kvépuoja, paguldykite jj | stabilig padét]. Atloskite
galva, kad jsitikintuméte, jog kvépavimo takai laisvi, ir palengvintuméte kveépavima.

5. Jei nukentéjusysis nekvépuoja, pradekite Sirdies ir plauciy gaivinimg. Nepamirskite

rezimo, kurj sudaro 30 paspaudimy ir 2 jkvépimai.

Lenkijos vyriausybés saugumo centras parengé idomios ir naudingos medziagos. Jg galima

atsisiysti lenky ir angly kalbomis adresu:

https://www.gov.pl/web/rcb/poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny2

Panasius veiksmus jgyvendino ir Lietuvos pusé¢. Medziaga galima rasti adresu:

https://essc.lrv.lt/en/

https://essc.lrv.1t/lt/naujienos/ka-svarbu-tureti-72-valandu-isvykimo-krepsyje-

rekomendacijos-gyventojams/

https://pagd.lrv.1t/en/

https://pagd.Irv.1t/lt/naujienos/mobili-programele-1t72-pades-gyventojams-geriau-pasirengti-

ekstremaliosioms-situacijoms/
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VIII. Projekto igyvendinimo datos ir laikotarpiy suskirstymas

IS pradziy projektas buvo suskirstytas  tris laikotarpius su aiskiai apibréztomis uzduotimis.
Veéliau projekto jgyvendinimo laikotarpis buvo pratestas SeSiais ménesiais iki 2026 m. kovo

31 d., pridedant ketvirtajj laikotarpj.

I laikotarpis — nuo 2024 m. balandzio 1 d. iki 2024 m. rugs¢jo 30 d.
IT laikotarpis — nuo 2024 m. spalio 1 d. iki 2025 m. kovo 31 d.

[T laikotarpis — nuo 2025 m. balandzio 1 d. iki 2025 m. rugs¢jo 30 d.
IV laikotarpis — nuo 2025 m. spalio 1 d. iki 2026 m. kovo 31 d.

Projekto metu buvo planuojami Sesi internetiniai darbo susitikimai tarp darbo grupiy nariy,

projekto bendradarbiy, instruktoriy ir suplanuoty bei jvykdyty mokymy dalyviy.

IX. Pirmuoju laikotarpiu nuo 2024 m. balandzio 1 d. iki 2024 m. rugséjo 30 d. vykdyta

veikla
Darbo grupés internetinis susitikimas — 2024 m. geguzés 21 d. — susitikimo metu, be
susipazinimo su partneriais, buvo aptarti bendradarbiavimo principai, geriausi bendravimo

budai ir ateinan¢iy ménesiy planai.
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Internetiniame susitikime — 2024 m. rugpjtcio 6 d. — Lenkijos pusé pristaté jstaigos patirtj ir
savo pranes¢jo (dr. Mirostaw Rybaltowski, medicinos moksly daktaras, skubiosios medicinos
pagalbos specialistas) patirtj, susijusig su pastaraisiais metais jvykusiais masinémis auky
aukomis. Be atvejy analizés, buvo aptarta atnaujinta ,,Incidenty, kuriuose yra daug suzeistyjy,
tvarka®. Susitikimo tikslais ir siekiant, kad Lietuvos pusé galéty ja pasinaudoti, procediira

buvo isversta i lietuviy kalba.

An accident involving a bus carrying 34 preschoolers and 12 adults.
Fortunately, only a few children were slightly injured. But it is worth
mentioning this case, because the coordinator of the medical rescue
service transferred the accident to the hospital. All the children were
taken to one hospital, although there are two hospitals in Blatystok that
could provide assistance.

1 piligriming keliong pateko autobusas, vez¢s abiturientus. Nelaimingas atsitikimas, kai autobuse vaZiavo 34 ikimokyklinukai ir 12
suaugusiyjy. Laimei, vos keli vaikai buvo lengvai suzeisti. Bet verta

Autobusas visiskal sudegé. Zuvo 14 Zmoniy, I3 jy 10 studenty.
Renginys vyko apie 30 km nuo Balstogés. paminéti §j atvejj, nes mediky gelbéjimo tarnybos koordinatorius
nelaimg perdaveé j ligoning. Visi vaikai buvo nuvezti j vieng ligoning, nors
! Balstogéje yra dvi ligoninés, kurios galéty suteikti pagalba.

An accident involving a bus carrying high school graduates on a

pilgrimage. The bus burned down completely. 14 people died,

Including 10 students. The event took place about 30 km from
Bialystok.

Ammonia leak in poultry plants in Olsztyn. | was the coordinator of the
medical action. It was my firstduty in this city. 550 employees were
evacuated, 28 injured, 23 people were taken to hospital. A very large
area of action, It was also necessary to take care of the evacuated
people who were not Injured.

Amoniako nuotékis paukitininkystés gamyklose Olityne. Buvau
20 16 medicinos velksmy koordinatorius. Tal buvo mano pirmoji pareiga slame

mieste. 550 darbuotojy buvo evakuoti, 28 suZeisti. 23 zmonés buvo
nuveZti j ligoning. Labai didelé veiklos sritis. Reikéjo pasirGipinti ir
evakuotals Zmonemils, kurle nenukentejo.

Internetinis darbo susitikimas — 2024 m. rugpjiicio 7 d. — aptarti einamieji su Projekto
igyvendinimu susij¢ klausimai, jskaitant manekeny, skirty biisimiems kaimy ir miesteliy

gyventojy mokymams, jsigijima, taip pat planuojamg Lenkijos delegacijos vizitg j Lietuva.
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Lenkijos pusé pirmosios pagalbos mokymo manekeny, biitiny vélesniais laikotarpiais
planuojamiems mokymams, pirkimg baigé 2024 m. rugpjucio 21 d. Lietuvos pusé pirkima

baigé 2024 m. rugséjo 26 d.
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Projekto vadovo Lenkijos delegacijos vizitas j Lietuvg — 2024 m. rugséjo 12 d. — Lenkijos
delegacija susipazino su valstybinés greitosios medicinos pagalbos sistemos veikimu
Lietuvoje. Delegacija taip pat aplanké Partnerio biisting ir medicinos dispecerinj centra,
suzinojo apie konsultuojancio gydytojo, telefonu pasiekiamo visiems Salies paramedikams,
institucijg. Lenkijos delegacija taip pat susipazino su ASRL naudojama jranga ir greitosios

medicinos pagalbos automobiliais.

- RS b 12 FNE <

Mokymai: Skubioji medicinos pagalba nelaimiy, ekstremaliy situacijuy ir masiniy incidenty

atveju. Mokymus Lenkijos pus¢je vedé komisaro pavaduotojas Marekas Trzeciakas, policijos
pareigiinas, paramedikas ir instruktorius. Kiekviena pusé apmoké po 30 savo darbuotojy.
Aptartos temos: procediros masiniy incidenty atveju, teroro aktai, nelaimiy psichologiniai
aspektai, skubiosios medicinos pagalbos paslaugy organizavimas masiniy incidenty ir
nelaimiy atveju, triazo sistemos, dezaktyvavimas masiniy incidenty atveju, gelbéjimo
operacijy iki ligoninés organizavimas, masiniy renginiy apsaugos principai ir valdymo
principai masiniy incidenty atveju, pagalba pasienio zonose ir ekstremalios situacijos masiniy
incidenty atveju, pvz., kraujavimas, pneumotoraksas, kritinés traumos ir kvépavimo taky
obstrukcija. Seminarai apémeé tiek teorinius, tiek praktinius uzsiémimus, jskaitant darbg ietoje.
Mokymai baigeési rasSytiniu testu. Mokymo programg patvirtino provincijos skubiosios

medicinos konsultanté dr. habil. n. med. Marzena Wojewddzka-Zelezniakowicz.
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Mokymy datos
Lenkijos puséje:

I data — 2024 m.
rugpjucio 2629 d.

IT data — 2024 m.
rugséjo 2-5 d.

III data — 2024 m.
rugséjo 24-27 d.

Mokymy datos Lietuvos puséje: I data (grupé) — 2024 m. rugpjtcio 6, 7, 20, 21 d.
IT data — 2024 m. rugpjiicio 8, 9, 20, 21 d.

[T data — 2024 m. rugpjucio 13, 14, 20, 21 d.
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Internetiniame darbiniame susitikime — 2024 m. rugs¢jo 27 d. — buvo apibendrinti iki Siol
pasiekti tikslai, mokymuy rezultatai ir aptarti kito projekto jgyvendinimo laikotarpio tikslai,

jskaitant planuojama greitosios medicinos pagalbos automobiliy pirkima.

& MO @ © SpotkaniewMicosoftTear x | + —
= B A % O ® (/]
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Ricardas Rusteika (Niezweryfikowany)

H L Wyszukaj

X. Antruoju laikotarpiu nuo 2024 m. spalio 1 d. iki 2025 m. kovo 31 d. vvkdyvta veikla

Dvieju moderniy greitosios pagalbos automobiliy pirkimas. Sutartis su ,,Ratownik—

Ambulanse Sp. z 0.0. Sp.k.* pasirasyta 2025 m. kovo 5 d. Transporto priemonés pradétos
eksploatuoti 2025 m. birzelio 25 d. Isigytos transporto priemonés buvo ,,Renault Master*
transporto priemones, pagamintos 2025 m. Kiekviename greitosios pagalbos automobilyje yra
kardiologijos kédé, nestuvai, vilkikas ir rySio sistema. Naujosios greitosios medicinos
pagalbos komandy transporto priemonés pakeité greitosios pagalbos automobilius Lapuose
(Balstogés apskritis) ir Sokulkoje (Sokulkos apskritis), kurie buvo nuvaziave daugiau nei 180
000 kilometry. Sie greitosios pagalbos automobiliai buvo pagaminti 2018 m. Pirkimo bendra

kaina buvo 1 228 142,34 PLN.
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Mokymai: Skubios pagalbos tarnybos miiSio lauko medicinoje. Mokymus vedé komisaro

pavaduotojas Marekas Trzeciakas, policijos pareigtinas, paramedikas ir instruktorius, baiges
TCCC kursus. Mokymy metu buvo aptartos Sios temos: gelbéjimas miisio lauke, TCCC,
pirmosios pagalbos zonos, individuali medicininé vaistinele, MARCHE ir PAWS procediiros,
kraujavimas, taktiniai turniketai, hemostaziniai tvars€iai, zaizdy tvarstymas, traumy tyrimas,
kvépavimo taky valdymas, pneumotoraksas, kiauriniy kriitinés Zaizdy sutvirtinimas, galvos
traumos, hipotermija, hipovoleminis Sokas, nukentéjusiojo evakuacija i§ miSio lauko,
medicininiy ekstremaliy situacijy praneSimas, medicinin¢ dokumentacija ir riSiavimas.

Seminarai susid¢jo i teoriniy ir praktiniy uzsiémimy, jskaitant maiSio lauko imitavimo sesij3.
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Mokymo programg patvirtino provincijos skubiosios medicinos pagalbos konsultanté dr.

Marzena Wojewodzka-Zelezniakowicz, MD.

Mokymy datos Lenkijos puséje: 1 trimestras: 2025 m. kovo 10 d., kovo 13—15 d.

2 trimestras: 2025 m. kovo 17 d., kovo 19-21 d.
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trimestras: 2025 m. kovo 25-27 d., kovo 31 d.
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Mokymy datos Lietuvos pusé¢je: 1 trimestras — 2025 m. balandzio 1, 2, 3, 18 d.

2 trimestras — 2025 m. balandzio 15, 16, 17, 18 d.
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Darbo grupés internetiniame posédyje — 2025 m. kovo 10 d. — buvo aptarti einamieji
klausimai, jskaitant miiSio lauko medicinos mokymo temg ir problemas, susijusias su
Lietuvos partnerio planujamu jsigyti GMP automobiliu.
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Viklorja Rudbaké (Niezweryfikowany) &

Darbo grupés internetiniame posédyje — 2025 m. kovo 18 d. — buvo aptartos iSvados,
padarytos vykdant dabartinius misio lauko medicinos mokymus, ir aktualtis klausimai.

.
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Irina Belukhina (Niezweryfikowany) ‘& Vitorija Rudbale (Niezweryfikowany) ‘&

Darbo grupés internetiniame susitikime — 2025 m. kovo 24 d. — buvo apibendrinta
besibaigiancio antrojo projekto igyvendinimo laikotarpio veikla ir aptartas pasirengimas

pirmosios pagalbos mokymy kaimy ir mazy miesteliy gyventojams jgyvendinimui.
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Algimantas (Niezweryfikowany) &

e Irina Belukhina (Niezweryfikowany) &
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WSPR Biatystok Q.
o %
Irina Belukhina (Niezweryfikowany) &

Viktorija Rudbale (Niezweryfikowany) &

XI. III laikotarpiu nuo 2025 m. balandzio 1 d. iki 2025 m. rugséjo 30 d. vyvkdyta veikla

Kaimo gyventojy mokymai pirmosios pagalbos ir reagavimo ] nelaimes srityje naudojant
jsigytus manekenus. Apmokyta du §imtai zmoniy, po 100 Lenkijoje ir Lietuvoje. Kiekvienas
mokymas truko aStuonias valandas, grupéje galéjo dalyvauti ne daugiau kaip 20 dalyviy, ir
buvo skirtas vyresniems nei 45 mety kaimo ir mazy miesteliy gyventojams.
Mokymy datos ir vietos Lenkijos puséje:

1. 2025 m. geguzés 22 d. bendruomenés centre Zwierki mieste

2. 2025 m. birzelio 16 d. bendruomenés centre Jurowce mieste

3. 2025 m. birzelio 18 d. bendruomenés centre Klimoéwka mieste

4. 2025 m. birzelio 28 d. bendruomenés centre Nowodworce mieste

5.2025 m. birzelio 30 d. bendruomenés centre Kamienna Stara mieste

Pagrindinés mokymy metu aptartos temos: iSgyvenimo grandinés koncepcija kaip $iuolaikinés
skubios medicinos pagalbos sistemos organizavimo pagrindas, tinkamas greitosios medicinos
pagalbos iSkvietimas, jvertinimas ir elgesys ivykio vietoje, gelbétojy ir i§gelbétyjy saugumo
principy laikymasis, samoningy, nesamoningy ir nekvépuojanciy nukentéjusiyjy gydymas,

suaugusiyjy, patyrusiy traumg, gaivinimo procediira, stabili padétis, kvépavimo taky
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uztikrinimas be pagalbos, netiesioginis Sirdies masazas ir ventiliacija be pagalbos. Buvo
aptartos skubios pagalbos procediiros nukentéjusiesiems, kurie yra be samongs, patiria staigy
Sirdies sustojima, Sirdies smiigj, insultg, traukulius, uzspringimg, diabets, zaizdas, liZius,
nudegimus ar apsinuodijimg. Taip pat buvo aptarta pirmoji pagalba nelaimiy, masiniy auky

atvejais ir triaZzo poreikis. Taip pat buvo atliekamos atvejy analizés. Praktiniai pratimai:

- Procediros jvykio vietoje;
- Nukentéjusiojo biuklés jvertinimas;

- Samonés neturincio paciento pagalba;

- Suzeisto asmens paguldymas | stabilig padét] ir imobilizavimas;
- Kvépavimo taky palaikymas be jtaisy;

- Krttinés Iastos paspaudimai;
- Automatinis ventiliavimas;

- AED veikimas;

Szkolenie z podstaw
pierwszej pomocy
I

B, i AED

- Evakuacija 1§ pavojingos zonos;

-

- Gelbé&jimo pozicijos.
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Mokymy datos Lietuvos puséje:
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1. 2025 m. birzelio 4 d.
2. 2025 m. birzelio 18 d.
3. 2025 m. liepos 1 d.

4. 2025 m. liepos 14 d.
5. 2025 m. liepos 28 d.
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XIII.  Ketvirtuoju laikotarpiu planuojama jegyvendinti veikla
1. Lietuvos partnerio bus isigytas GMP automobilis.

2. Projekto atsiskaitymas.

Projekto vadovas Projekto partneris
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